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Tillampning

Denna instruktion galler enligt beslut i sdkerhetsmeddelande. Forutsattning for
att instruktionen ska gélla ar att Trafiksakerhetsinstruktion jarnvag [Tridvg]
tagits ur bruk pé aktuell stracka genom sékerhetsmeddelande utgivet av CSAK
och att berérd banstrackning med angivna begransningspunkter ar uttagen pa
spardisposition enligt gallande rutiner. Stracka dar instruktion géaller ska
avskiljas fran trafikerade spar med tekniskt och/eller fysiskt hinder. Fysiskt
hinder utformas i enlighet med SSA SAB-0499, paragraf 4.4, ritning 0020-
4453-0025 (Figur 1)och kompletteras i enlighet med SSA SAB-0499 med
hindermarke (Figur 2).

Samtlig personal som kommer att arbeta inom Roslagsbanans utbyggnad med
arbeten i sparomrade under byggtiden ar berérda och ska delges denna
instruktion.
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Figur 1: utsnitt fran 0020-4453-0025
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2 Inledning

Denna folder ar till for dig som arbetar i projekt Roslagsbanans utbyggnad och
beskriver kortfattat hur arbetet ska bedrivas inom arbetsomraden med spar och
vid sparbyggnation med syfte att uppna en saker och trygg arbetsplats.
Sakerheten borjar och slutar med dig och det ar viktigt att flja de anvisningar
och regler som galler — dessa finns till for dig och dina kollegor for att skapa en
trygg och séker arbetsmiljo.

Om arbetet inte sker enligt reglerna i denna instruktion, eller andra tillampliga
lagar, forordningar och foreskrifter, skall arbetet omedelbart avbrytas av den
som ar sparomradesansvarig under entreprenadtiden [SOA] eller SLs
Projektledning. Varje enskild arbetstagare ar dven skyldig att pa eget initiativ
avbryta sitt eget arbete om risk for sakerheten uppstar. | en sddan situation ska
narmaste chef eller arbetsledare underréttas och andra som kan vara utsatta for
risk varnas.

Denna instruktion &r en del i det sékerhetspaket som tagits fram for att trygga
sakerheten under byggnadsprojekt Roslagsbanans utbyggnad. Inom TF och SL
finns regler och féreskrifter som styr hur arbete skall ske inom SLs anlaggningar
och darutdver finns lagkrav dar arbetsmiljéplanen ar en viktig del. Regler och
foreskrifter inklusive denna sékerhetsinstruktion skall tillhandahallas alla
bertérda genom respektive arbetsledning.

Byggherrens arbetsmiljoplan tas fram enligt AFS 1999:3 och BAS-U ansvarar for
att arbetsmiljoplanen ar aktuell och relevant under hela byggtiden.
Arbetsmiljoplanen ar en del av arbetet for att fa en god och séker arbetsmiljo pa
byggarbetsplatsen. | denna instruktion presenteras de sarskilda regler som
galler i arbetsomraden med spar och sparbyggnation som galler utéver de
generella reglerna i arbetsmiljéplanen.

Rader det oklarheter om skyddsatgéarder eller rérande arbetets utférande
kontakta i forsta hand din narmaste arbetsledning. Du kan aven kontakta BAS-
u.

Kontaktuppgifter finns pa larmkort for din entreprenad, larmkort tillhandahalls
av entreprenadens arbetsledning.
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AO Arbetsomrade, geografisk del av sparomrade pa ett spar
dar arbete utfors.

AOA Arbetsomradesansvarig. Bar varselvast med beteckning
AOA pa rygg.

BAS-U Byggherrens Byggarbetsmiljosamordnare enligt
Arbetsmiljélagen.

CSAK Trafikforvaltningens sakerhetsdirektor.

Ro6jningsmedgivande

Tillstdnd att efter en olycka och eventuell raddningsin-
sats, paborja aterstallningsarbete pa olycksplats.
Rojningsmedgivande far endast ges av SL/TF utsedd
sékerhetsutredare.

SL Storstockholms Lanstrafik AB, anldggningsinnehavare.

SOA Sparomradesansvarig under entreprenadtiden. SOA tar
ut sparomradeomrade under spardisposition fran
HTSM.

Spargaende Med spargdende arbetsredskap avses fordon som inte

arbetsredskap har godkannande fran transporstyrelsen for spartrafik
far framforas med STH 20 km/t. Exempel pa
spargaende arbetsredskap ar s.k. tvavagsfordon, traktor
med ralsfoljare

Spargaende Med spargdende fordon avses fordon som har ett

arbetsfordon fordonsgodkannande fran transporstyrelsen for
spartrafik och som efter in besiktning enligt SAK-0002
har sparmedgivande.

Sékerhetsutredare Person med behorighet att genomfora
sakerhetsutredningar inom SLs anléaggningar. Lamnar
réjningsmedgivande efter olycka.

TF Landstingets Trafikférvaltning.

Tridvg Trafiksdkerhetsinstruktion for SLs Jarnvéagar.
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Allmanna sékerhetsregler

Extra vaksamhet kravs nar man vistas i sparomrade (i eller nara spar). Detta
innebar att du har ett personligt ansvar for att bedéma sékerhetsforutsattningar
vid den aktuella platsen.

Utdver sékerhetsregler som faststallts genom generella EU-direktiv, lagar,
forordningar och foreskrifter galler aven enligt nedan att:

Arbetsberedningar ska goras for samtliga arbeten.

Alla som betrader nagon arbetsplats for Roslagsbanans utbyggnad ska
béara varselklader enligt norm EN 471 14gst klass 2.

Det ar obligatoriskt att anvanda CE-markt skyddshjalm pa
arbetsplatsen.

Skyddsskor med spiktrampskydd och skyddshétta skall alltid baras.

ID bricka enligt IDO6 skall alltid baras synligt.

I 6vrigt skall erforderlig CE-maérkt personlig skyddsutrustning anvandas
enligt arbetsmiljoregler for din entreprenad.

Varje person som betrader eller lamnar byggarbetsplatsen ansvarar for
att grindar som dppnats stangs och lases med darfor avsett las.

Sprakkrav
Person med tjanst som BAS-U, SOA och AOA ska kunna kommunicera utan
svarighet pa Svenska.

Person med tjanst som AOA ska kunna kommunicera utan svarighet med
personal pa arbetsomradet.
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Samordning av arbeten

For att sékerstalla att sdkerheten uppréatthalls vid arbeten under Roslagsbanans
utbyggnad ar det vasentligt att samtliga arbeten som utfors ar kdnda och
samplanerade i forvag. For att sékerstélla att detta sker ska processen for
samordning som beskrivs har foljas av samtliga intressenter for projektet.

Samordningsmote
Planering av arbeten sker pa samordningsmoten som halls vid behov, dock
minst en gang per vecka. Motet behandlar arbeten innevarande och kommande
vecka. Samtliga planerade arbeten ska presenteras med uppvisande av
arbetsberedning. Motet gar igenom arbeten per:

1. Arbetsomrade

2. Entreprendor

Da planerade arbeten pa ett arbetsomrade gatts igenom och samtliga
entreprentrer med planerade arbeten presenterat sina aktiviteter gors en
riskbedomning for den dvergripande planeringen. Planeringen gérs med karta
over arbetsomrade synlig for samtliga deltagare. Baserat pa riskbedémningen
beslutas om den liggande planeringen kan godkannas eller om ytterligare
atgarder ar nodvandiga for att erhalla en acceptabel riskniva.

Motet dokumenteras i planeringsbok per arbetsomrade och dag, planeringsbok
sparas pa projektets gemensamma arbetsyta.

For att motet ska vara beslutsmassigt ska minst foljande deltagare finnas pa

plats:
e BAS-U
e SOA

e Ansvarig planerare fran samtliga entreprentrer med planerade arbeten

Arenden som inte kan lésas av sittande mote hanskjuts till driftsattningsledare
darefter projektledare bana genomfdrande for vidare utredning och/eller
beddmning och beslut.

For entreprenorer som inte har representant pa plats pa motet antas det att inga
aktiviteter finns planerade innevarande eller kommande vecka.

Arbetsledningscentral

Daglig samordning av arbeten gors av arbetsledningscentral bemannad av SOA
for aktuella arbetsomraden. Under arbetstid ska arbetsledningscentral standigt
vara bemannad. Arbetsledningscentral ger tillstand for ett arbete att paborjas
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inom arbetsomradet. Arbetsledningscentral har mandat att avsla en begaran om
att paborja ett arbete inom arbetsomradet om omstandigheter kraver detta.
I undantagsfall kan arbetsledningscentral bevilja arbeten som inte har tagits
upp pa samordningsmate att starta, efter bedémning av den innevarande
situationen pa arbetsomradet.

Arbeten med ansvarig, start och sluttid dokumenteras i dverlamningsbok.
Overlamningsbok fors med permanent penna, och arkiveras genom att scannas
och sparas pa projektets gemensamma arbetsyta.

Arbetsledningscentralens arbete gors med hjalp av karta 6ver arbetsomraden
for att fa en visuell och tydlig bild av padgdende arbeten.

Arbetsomraden

Arbetsomraden utses av BAS-U i samverkan med SOA och namnges med
basfarger (rod, gron, bla, gul, vit, svart, etc.). Ett arbetsomrade kan tilldtas ha en
utstréackning pa 1 km och ska vid behov goras kortare om detta kravs for att
sakerstélla krav pa sakert arbete. Arbetsomraden marks ut med vél synliga
skyltar och grindar i sparomradet.

Arbetets utforande
AOA ar arbetsomradets kontaktperson till ansvarig SOA.

Arbetsomradet ska vara avgransat pa sa satt att personer (exempelvis personal
fran narliggande arbetsomrade) inte oavsiktligen ska kunna kommaiin i
arbetsomradet. Inom varje arbetsomrade dar spargaende arbetsredskap finns
skall fysiska hinder sattas upp mot angransande arbetsomraden. AOA &r
kontaktperson till SOA och skall uppge nar det finns spargaende arbetsredskap
pa det aktuella arbetsomradet. Avgransning ska ske med hindermérke och
varningsstangsel enligt Figur 3.
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Figur 3: Varningsstangsel med hindermarke

Dar tva arbetsomraden gransar till varandra skall respektive AOA fér omradena
vid behov samordna transporter/rorelser av arbetsredskap mellan
arbetsomraden.

Efter arbetets slut skall information om arbetsomradets status 6verlamnas fran
AOA till SOA.

Tillstand att paborja arbete

Innan nagot arbete inom arbetsomrade paborjas ska tillstand fran
arbetsledningscentralen erhallas. For arbeten som stracker sig 6ver fler dagar
ska tillstand erhallas dagligen. Detta inkluderar sparnéara arbeten inom
arbetsomradet. Arbetet anmals av AOA.

Anmalan av avslut av arbete
Nar ett arbete avslutas for dagen ska avslut av arbetet anmalas till
arbetsledningscentralen av AOA.

Olyckor och tillbud

Entreprendren skall omedelbart anmala olyckor till SOS Alarm 112 da behov av
raddningstjanstens insatser behdvs.

Var aven beredd att mota upp raddningstjansten vid ndrmaste skyltad
motesplats for utryckningsfordon, se projektets raddningsplan.

Anvisad moétesplats ar atersamlingsplats vid handelse som kraver utrymning av
arbetsplats.
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Vid olycka eller tillbud dar paverkan pa trafikerade spar kan forekomma ska
TLC Roslagsbanan informeras av arbetsledningen fér berdrd entreprendr.
Kontaktuppgifter till TLC Roslagsbanan [telefonnummer 08 686 27 40] ska
finnas i raddningsplan och pa larmkort dar arbetsomraden har kontaktytor mot
spar i trafik.

Ar det fragan om en olycka eller ett allvarligt tilloud s& ansvarar berérd
entreprendr for att en anmalan, utan drojsmal, gors till Arbetsmiljoverket.
Arbetsledningen for berord entreprendr tillkallar sakerhetsutredare (fran UH
2012 RB, Strukton) genom anmalan till DLC. BAS-U informeras. Férutom
atgarder for att radda liv eller slacka/forhindra brand far fordon, arbetsredskap,
arbetsfordon eller anldggningsdelar inom olycksplatsen inte rubbas innan
rojningsmedgivande fran sakerhetsutredare erhallits. | det fall
underentreprendrs arbetsgivare inte finns representerad pa byggarbetsplatsen
ska kontrakterande entreprendrs platsledning anmala olyckan eller tillbudet
enl. ovan.

SL projektledning informeras. SL projektledning informerar SL press. Alla
kontakter med press skots av SL press.

I samband med utrymning skall SOA meddela raddningstjansten nar samtlig
personal har lamnat arbetsomradet som ska utrymmas.

ROjningsmedgivande efter olycka

Forutom atgarder for att radda liv eller slacka/forhindra brand far fordon,
arbetsredskap, arbetsfordon eller anlaggningsdelar inom olycksplatsen inte
rubbas innan réjningsmedgivande fran sakerhetsutredare erhallits. Detta for att
inte paverka utredningen om de bakomliggande orsakerna till det intraffade.

Inga andra atgarder som kan forstora eller paverka spar efter handelseforloppet
far heller vidtas innan réjningsmedgivande har lamnats.

Rojningsmedgivande far ges endast av TF/SL utsedd sékerhetsutredare.

Sakerhetsregler vid arbete med spargaende
arbetsredskap

Hastighet
Hogsta tillatna hastighet for spargaende arbetsredskap &r:
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e Sth 5 km/tim med halv siktfart om andra arbeten férekommer pa
arbetsomradet,

e Sth 15 km/tim med halv siktfart om inga andra arbeten forekommer pa
arbetsomradet,

¢ Vid plankorsning 10 km/tim.

9.2 Ralsféljare
Vid alla fordonsrorelser med arbetsredskap dar spar finns, skall réalsfoljare
anvandas.

9.3 Passage av plankorsningar
Alla spargaende fordon och arbetsredskap skall stanna framfor plankorsning

och gangvagskorsning. Korsning som inte ar avstangd for korsande trafik far
passeras forst efter medgivande av vakt.

10 Spargaende arbetsfordon

Spargaende arbetsfordon far framforas som inplanerade arbeten enligt denna
instruktion under foljande forutsattningar:

e Fordonsrorelse
o Fordonsrérelsen har STH 20 km/tim., halv siktfart.
o Endast en (1) fordonsrorelse per arbetsomrade.
o Arbetsfordonet far inte anvandas for transport av resande eller
farligt gods.
e Arbetsomrade
o Arbetsomradet saknar broar och tunnlar samt plankorsningar
dar sparet korsas av gata eller vag som ar upplaten for allman
trafik.
= Korsning som inte ar avstangd for korsande trafik far
passeras forst efter sparrning av vagen och medgivande
av vakt.
o Arbetsomradet ar utrustat med tekniskt skydd eller fysiskt hinder
som forhindrar att arbetsfordonet rullar ut pa angréansade
trafikerat spar eller angransande arbetsomrade.

Forare av arbetsfordon och AOA for arbetet skall da starttillstand for arbetet
medges sarskilt meddelas regelverk enligt ovan for arbetet och orderges om
forsiktighet.
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